
 
 

CONCURSO DE COCINA 
EN CASA SE COCINA LA MEJOR PROTEÍNA NATURAL 

 
La alimentación constituye uno de los procesos fundamentales en el crecimiento y desarrollo 
de todo ser humano. Cuando la alimentación no es adecuada o no satisface las necesidades 
del cuerpo, este se ve afectado, predisponiendo a la aparición de enfermedades y/o 
acentuándolas; en Ecuador los problemas de desnutrición infantil se mantienen con altos 
índices. 
 
En tal sentido,  la Viceprefectura de Tungurahua, en el marco del "Día Internacional del Huevo" 
celebrado durante todo el mes de octubre 2020, presenta el Concurso de cocina En casa se 
cocina la mejor proteína natural que invita a las familias a preparar desde casa, recetas 
saludables a base de huevo, la proteína natural más completa. 
 
OBJETIVO 
 
Promover el involucramiento de la ciudadanía (familias) en la preparación de recetas nutritivas 
y sabrosas que incorporen el huevo como uno de sus ingredientes principales. Una 
alimentación equilibrada debe ser de calidad, variada, nutritiva y en cantidad adecuada.  
 
BASES DEL CONCURSO 
 
Este concurso reconoce el rol de la familia en la preservación y cuidado de la alimentación 
saludable; es por eso que participarán madres y/o padres de familia junto a sus hijos menores 
de 12 años y otros integrantes. 
 
Para formar parte del concurso, cada receta deberá estar registrada en video casero (de 
máximo 1 minuto, donde se evidencie la preparación y participación de la familia) y foto (del 
plato terminado junto a los chefs de la familia) para ser enviada digitalmente a: 
info@ineh.com.ec 
 
Se revisarán y sólo se aceptarán en el concurso aquellas recetas que utilicen huevo como 
ingrediente principal.  
 
Al participar en el concurso, los participantes otorgan al Honorable Gobierno Provincial de 
Tungurahua el permiso irrevocable y perpetuo de difundir su imagen de forma exclusiva a nivel 
local, nacional o mundial, con la finalidad de reproducir, distribuir, mostrar y crear trabajos 
relacionados, siempre otorgando el crédito al autor. 
 
 



 
 
Las recetas podrían ser difundidas en:  

- Sitio web de Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua o el espacio aprobado para 
su registro. 

- Videos corporativos o grabaciones digitales para ilustrar el trabajo de la organización y 
del proyecto de desnutrición infantil. 

- Publicaciones impresas del Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua, folletos o 
carteles. 

- Canales de redes sociales, incluyendo la promoción del concurso en sí. 
- Cualquier otro medio utilizado por el Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua en 

sus comunicaciones. 
- El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua no pagará ninguna tarifa ni costos 

relacionados con la inscripción o por compartir la información de imagen del concurso o 
para su uso como se describe anteriormente. 

 
El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua se reserva el derecho de verificar la 
elegibilidad de los participantes (incluida la identidad y dirección). 
 
El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua se reserva el derecho de descalificar la 
presentación de recetas que no sean consistentes con los valores y principios rectores de la 
organización. 
 
Al enviar las recetas, los participantes aceptan que los datos personales, especialmente el 
nombre y la dirección se pueden procesar, compartir y utilizar para los fines descritos en este 
concurso. También pueden ser utilizados para verificar la identidad del participante, la dirección  
y el número de teléfono o para verificar la elegibilidad. 
 
No es responsabilidad de los organizadores no haber recibido recetas por fallas de internet o 
software. 
 
Este concurso no será considerado (i) una renuncia, expresa o implícita, de los privilegios e 
inmunidades del Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua, (ii) la aceptación por el 
Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua de la aplicabilidad de cualquier ley nacional al 
Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y (iii) la aceptación por parte de la Honorable 
Gobierno Provincial de Tungurahua de la jurisdicción de los tribunales de cualquier país sobre 
las controversias derivadas de este Concurso. 
 
CRITERIOS DE PROCESO Y EVALUACIÓN 
El concurso se abre desde las 08h00 del 14 de octubre hasta las 17h00 del 31 de octubre. 
Durante este periodo, los archivos audiovisuales y fotográficos deberán ser enviados al correo: 
info@ineh.com.ec en formato PDF, JPG o PNG, .MOV o .MP4 con un peso máximo de 5 MB. 



 
 
El envío deberá realizarse a través de un correo electrónico que incorpore la siguiente 
información: 

- Nombre de la familia participante: 
- Integrantes de la familia que participaron: 
- Edad de los hijos: 
- Ciudad: 
- Teléfono de contacto: 
- Correo de contacto: 
- Descripción de la receta (ingredientes y paso a paso). 

 
El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y el jurado calificador seleccionarán las 5 
mejores recetas recibidas dentro del plazo de acuerdo al siguiente criterio: originalidad, valor 
nutritivo, ingredientes locales, adecuación de la receta para uso de huevo. 
 
El viernes 6 de noviembre de 2020, se anunciarán las 5 recetas finalistas las mismas que serán 
publicadas en las redes sociales para que la ciudadanía realice la votación según su criterio. 
De aquí saldrá la receta ganadora. 
 
JURADO CALIFICADOR 
El jurado calificador que escogerá las 5 recetas finalistas estará integrado por: 
 
Viceprefectura de Tungurahua o su delegado 
Chef de trayectoria reconocida  
Representantes o delegados del sector productor de huevos (gremios) 
Representante o delegado de la Mesa de Trabajo 
 
Los premios a ser entregados serán anunciados con el listado de las recetas finalistas. 
 
Documento elaborado por el Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua, 
Viceprefectura de Tungurahua en conjunto con el sector productor de huevos para el 
concurso presentado en el FESTIVAL DEL HUEVO ECUADOR 2020 
 

 


