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Un-huevo'a la vez

El retraso en el crecimiento, 0 desnutricién crénica, sigue afectando a paises de todo el mundo. Ciento cincuenta y un millones de nifios

de cinc 0s estan ahora afectados, mientras.que otros 2 mil millones de personas sufren deficiencias de micronutrientes.
Los nifios con retraso en el crecimiento antes de los 2 afios corren un mayor riesgo de desarrollo cognitivo deficiente, resultados educativos inferiores y

bajo rendimiento econémico en el futu

ademas de proteinas de alta calidad, y son un componente importante de las dietas
tempranas como alimento complementario.

Un estudio en Malawi, en el que particip6 Sight and Life, encontré que los niveles
de amino&cidos esenciales, lipidos y colina eran significativamente méas bajos en los
nifios con retraso del crecimiento que en los nifios sin retraso del crecimiento. Los
huevos son una fuente excelente de estos nutrientes y los estudios sobre los efectos de
El consumo de huevos en mujeres y nifios muestra que los indicadores de crecimiento
infantil mejoran significativamente con una dieta que incluya huevos.

Los huevos son faciles de almacenar, transportar, limpiar, cocinar y comer, y se
pueden preparar como una comida por si mismos o como ingrediente en recetas mas
complejas. De todas las fuentes de proteina animal, los huevos tienen uno de los
impactos ambientales mas bajos, lo que los convierte en un medio sostenible para

apoyar el desarrollo fisico y cognitivo y reducir la desnutricién en los nifios.

Los huevos tienen un enorme potencial para mejorar la nutricion materna e infantil
durante los primeros 1000 dias de vida. Pequefios pero poderosos, los huevos Los huevos son tan nutritivos que a menudo se les llama 'multivitaminico de la

poseen casi todos los micronutrientes que un bebé necesita para crecer, naturaleza' o 'el primer alimento de la naturaleza'. Un huevo entero contiene un
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¢QUE HAY EN UN HUEVO?

VITAMINAS

Vitamina B12
Ayuda en el metabolismo de los
acidos grasos y aminoacidos, la creacion
de células y la proteccion

25%

de las células nerviosas.

vitamina B2
Ayuda al cuerpo a descomponer
los carbohidratos, las proteinas y las
grasas para producir energia y permite
que el cuerpo utilice el oxigeno.

15%

Vitamina D
Vital para el metabolismo normal
del calcio, la inmunidad, la
funcion del sistema nervioso y la
densidad 6sea

9%

vitamina a
Juega un papel central en nuestra
vision, piel, genes, crecimiento y
sistema inmunoldgico.

8%

increible variedad de nutrientes, incluyendo vitamina A, vitamina B2 (riboflavina),
vitamina B5 (acido pantoténico), vitamina B9 (folato), vitamina B12 (cobalamina), colina,

vitamina D, vitamina E, selenio, hierro, yodo, calcio, fésforo, potasio y zinc.

Los huevos brindan una amplia gama de beneficios para la salud, ayudando a
mejorar la produccion de energia, la fuerza muscular, la salud del cerebro, la salud de la
piel y la funcionalidad del sistema inmunolégico. Apoyan la salud materna durante el

embarazo y el desarrollo fetal saludable, y también reducen el riesgo de enfermedades

del corazon.

Elevando huevos

Los huevos poseen un enorme potencial como solucién practica y asequible a la
desnutricién. Sin embargo, no hay mas de 1 a 2 huevos per capita por semana
disponibles en muchas partes del mundo, especialmente en el Africa subsahariana y el
sur de Asia, regiones que experimentan la mayor carga de desnutricion infantil. Sin
embargo, los huevos son el alimento de alta calidad y rico en nutrientes mas asequible
a nivel mundial, y aumentar la produccién de huevos tiene el potencial de mejorar los
medios de vida y brindar beneficios para la salud de las poblaciones rurales pobres en

muchas partes del mundo.

El proyecto de cita de huevos en Sight and Life
En Sight and Life, la misién de entregar 6vulos a algunas de las poblaciones mas

vulnerables del mundo es una oportunidad extraordinaria para citar 6vulos.

A través de nuestro Proyecto de citacion de huevos, estamos trabajando para que
los huevos estén disponibles y sean asequibles para los hogares de bajos ingresos al
apoyar la introduccion de modelos comerciales avicolas innovadores en Etiopia, India,
Indonesia y Malawi. También estamos probando nuevas innovaciones en la produccién
de huevos y productos, modelos, herramientas y enfoques a base de huevos para
abordar la desnutricién de proteinas y micronutrientes durante el embarazo, la infancia

y la adolescencia.

cubos de huevo

Dos innovaciones fundamentales de Sight and Life son el ‘huevo central' y el 'huevo en
polvo'. Un ‘centro de huevos' es una unidad centralizada que ofrece a los agricultores
insumos asequibles y de alta calidad, servicios de extension, capacitacion y acceso al
mercado. Los centros de huevos resuelven los desafios del lado de la oferta que suelen
enfrentar las granjas avicolas de pequefia y mediana escala. Pueden ayudar a los paises

con sistemas de produccién de bajo rendimiento a hacer la transicién

MINERALES

Selenio
Antioxidante y

27%
15%
11%
6%

regulador tiroideo

folato

Crecimiento celular, globulos rojos
formacién y prevencion de
Defectos del Tubo Neural.

Fésforo
Mantener huesos y
dientes fuertes

Hierro

Ayudar a la hemoglobina y

la mioglobina a llevar oxigeno a
todas las células que lo necesitan

% = porcentaje de la cantidad diaria recomendada (RDA)

a los sistemas eficientes y de alto rendimiento que estan asociados con precios de

mercado mucho mas bajos.

Huevo en polvo (d) er

Conocido a menudo como 'huevo en polvo', ‘huevo seco’, 'huevo en polvo seco' e incluso
‘huevo sucedaneo’ a mediados del siglo XX, el huevo en polvo es un producto
pasteurizado y secado por aspersion derivado de huevos de gallina frescos.

El uso de la deshidratacién para conservar los 6vulos estuvo muy extendido ya en la
Edad Media. Esta técnica también se us6 en el contexto de los programas de
racionamiento durante la Segunda Guerra Mundial.

El huevo deshidratado tiene una larga vida util de dos afios, es facil de almacenar y
transportar a largas distancias y es facil de cocinar. Tampoco contiene conservantes ni
sabores artificiales, reduce el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos
debido al proceso de pasteurizacion, genera menos desperdicio de alimentos que los
huevos con céscara y es menos costoso de comprar que los huevos con cascara. Se
usa comunmente como ingrediente en productos horneados y, en consecuencia, se
comercializa en grandes volimenes en todo el mundo. Sight and Life ahora esta probando
el huevo en polvo para posibles aplicaciones de consumo disefiadas para mejorar la

nutricion y la salud climaticamente inteligente.

Estén atentos a las noticias de nuestro viaje al centro de huevos, consumidor

ideas y aplicaciones novedosas para el huevo en polvo!

Diferencias en los precios caldricos relativos de

alimentos saludables y no saludables

> Caloria por caloria, huevos y suelen conducir a un

la leche fresca son a menudo 10 veces consumo menos frecuente entre los

tan caro como los alimentos basicos ricos nifios pequefios.

en almidén en la mayoria de los paises de bajos ingresos s s s s s s s e s s ssasssEssananEs

paises. > Los precios relativos de los productos lacteos y

los huevos estéan fuertemente asociados con

> Los precios comparativamente mas las variaciones en las tasas de retraso del

altos comandados por ASF crecimiento en todo el mundo.

Fuente: Headey DH, Alderman HH. Los precios caléricos relativos de los alimentos
saludables y no saludables difieren sistematicamente segun los niveles de ingresos y
los continentes, The Journal of Nutrition, nxz158, https://doi.org/10.1093/jn/nxz158
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