CONCURSO DE COCINA
EN CASA SE COCINA LA MEJOR PROTEINA NATURAL

La alimentacion constituye uno de los procesos fundamentales en el crecimiento y desarrollo
de todo ser humano. Cuando la alimentacion no es adecuada o no satisface las necesidades
del cuerpo, este se ve afectado, predisponiendo a la aparicion de enfermedades y/o
acentuandolas; en Ecuador los problemas de desnutricién infantil se mantienen con altos
indices.

En tal sentido, el Gobierno Provincial de Tungurahua y UNIPROH, en el marco del "Dia
Internacional del Huevo" celebrado durante los meses de octubre a diciembre del 2022,
presenta el Concurso de cocina En casa se cocina la mejor proteina natural que invita a las
familias a preparar desde casa, recetas saludables a base de huevo, la proteina natural mas
completa.

OBJETIVO

Promover el involucramiento de la ciudadania (familias) en la preparacion de recetas nutritivas
y sabrosas que incorporen el huevo como uno de sus ingredientes principales. Una
alimentacion equilibrada debe ser de calidad, variada, nutritiva y en cantidad adecuada.

BASES DEL CONCURSO

Este concurso reconoce el rol de la familia en la preservacion y cuidado de la alimentacion
saludable; es por eso que participaran madres y/o padres de familia junto a sus hijos de hasta
15 afos y otros integrantes.

CATEGORIAS

En este concurso podran participar estudiantes entre las edades de 5y 15 afos de edad. Los
menores deben contar con el permiso de sus padres o representante legal.

Las categorias definidas son:
Categoria 1: Edad entre 5 a 8 afios
Categoria 2: Edad entre 9 a 12 afios
Categoria 3: Edad entre 13 a 15 afios

Para formar parte del concurso, cada receta debera estar registrada en video casero (de 2.30
minutos maximo donde se evidencie la preparacion y participacion de la familia), video que
debera ser subido al perfil de Facebook o Instagram del padre o madre de familia con el hashtag
#FestivalDelHuevoEcuador. Las personas que no incluyan el hashtag en la publicacion su video
no formard parte del consurso.
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Se revisaran y solo se aceptaran en el concurso aquellas recetas que utilicen huevos como
ingrediente principal.

Al participar en el concurso, los participantes otorgan al Honorable Gobierno Provincial de
Tungurahua y a UNIPROH el permiso irrevocable y perpetuo de difundir su imagen de forma
exclusiva a nivel local, nacional o mundial, con la finalidad de reproducir, distribuir, mostrar y
crear trabajos relacionados, siempre otorgando el crédito al autor.

Las recetas podrian ser difundidas en:

- Sitio web de Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y/o UNIPROH o el espacio
aprobado para su registro.

- Videos corporativos o grabaciones digitales para ilustrar el trabajo de la organizacion y
del proyecto de desnutricion infantil.

- Publicaciones impresas del Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y/o
UNIPROH, folletos o carteles.

- Canales de redes sociales, incluyendo la promocion del concurso en si.

- Cualquier otro medio utilizado por el Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y/o
UNIPROH en sus comunicaciones.

- ElHonorable Gobierno Provincial de Tungurahua y/o UNIPROH no pagara ninguna tarifa
ni costos relacionados con la inscripcién o por compartir la informacion de imagen del
CONCUrso o para su uso como se describe anteriormente.

El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y/o UNIPROH se reserva el derecho de
verificar la autentificacion del perfil de Facebook o Instagram donde sea subida la receta, se
recomienda utilizar perfiles personales y no corporativos.

El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y/o UNIPROH se reserva el derecho de
descalificar la presentacion de recetas que no sean consistentes con los valores y principios
rectores de la organizacion.

Al publicar las recetas en las redes sociales de Facebook o Instagram con el
#FestivalDelHuevoEcuador, los participantes aceptan que los datos personales, especialmente
el nombre del perfil y la ciudad registrada en la red social puedan ser utilizados para los fines
descritos en este concurso.

No es responsabilidad de los organizadores que los concursantes hayan subido el video sin
mencionar el hashtag descrito anteriormente.

Este concurso no sera considerado (i) una renuncia, expresa o implicita, de los privilegios e
inmunidades del Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua, (ii) la aceptacion por el
Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua de la aplicabilidad de cualquier ley nacional al
Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua vy (iii) la aceptacién por parte de la Honorable



Gobierno Provincial de Tungurahua de la jurisdiccion de los tribunales de cualquier pais sobre
las controversias derivadas de este Concurso.

CRITERIOS DE PROCESO Y EVALUACION

El concurso se abre desde las 08h00 del 28 de octubre hasta 20h00 del 25 de noviembre.
Durante este periodo, se consideraran los videos que hayan sido publicados en Facebook e
Instagram durante estas fechas, siempre y cuando contengan el hashtag
#FestivalDelHuevoEcuador.

El Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua y el jurado calificador seleccionaran las 3
mejores recetas por cada categoria dentro del plazo de acuerdo al siguiente criterio:
originalidad, valor nutritivo, ingredientes locales, adecuacion de la receta para uso de huevos.

El lunes 5 de diciembre del 2022, se anunciaran los ganadores por categoria, los mismos que
seran publicados en las redes sociales del Instituto Ecuatoriano del Huevo INEH.

La premiacion se la realizara en un evento especial. Se informara previamente los detalles en
las redes sociales.

JURADO CALIFICADOR
El jurado calificador seleccionara las 3 mejores recetas de cada categoria. Este jurado estara
integrado por:

Gobierno Provincial de Tungurahua o su delegado

Artistas reconocidos de la provincia

Representantes o delegados del sector productor de huevos (gremios)
Representante o delegado de la Mesa de Trabajo

PREMIOS
Se establecera un ganador por cada categoria quien se hara acreedor de una Tablet.

Documento elaborado por el Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua, en conjunto
con el sector productor de huevos UNIPROH para el concurso presentado en el IV

FESTIVAL DEL HUEVO ECUADOR 2022.
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